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Malugod na Pagtanggap sa Australian Football

Ipinaabot ng Australian Football League ang isang matapat na pagtanggap sa mga taong may 
iba't-ibang kulturang pinagmulan. Kasali ang lahat ng mga kultura sa laro ng Australian 
Football at pinaglalapit nito ang mga indibiduwal, mga pamilya at mga pamayanan sa ibayo ng 
Australya. Ginawa namin ang patnubay na ito upang tulungan kayo sa mga kinakailangang  
bahagi ng laro.

ISKORING: Ang layunin ng larong ito ang sumipa ng goals. Ang ibig sabihin ay sipain ang bola sa 
tall inner posts (ang mga the goalpost) para magka-iskor ng anim na puntos. Kung ang bola ay 
pumasok sa pagitan ng isang goalpost at sa anuman sa maliit na outer posts (ang behind posts), ang 
isang behind (nagkakahalaga ito ng isang punto) ay iniiskoran. Tignan ang diagram sa pahina 4. 

Pagdating sa pagbasa at pagsulat ng mga iskor, nauuna muna ang goals, pagkatapos ang behinds, 
pagkatapos ang kabuuang mga puntos. Halimbawa, ang isang  punto ng 10 goals at anim na behinds 
ay may total na 66 at isinusulat na 10.6 (66). 

Ang koponan na nakatapos nang may pinakamataas na total ng goals at behinds ay siyang nagwagi.

MGA KOPONAN: Ang laro ay binubuo ng dalawang koponan ng 22 manlalaro na may 18 mula sa 
bawa't koponan sa field sa anumang isang pagkakataon. Magsisimula ang laro sa sandaling 
tumunog ang silbato at isang field umpire ang magdidribol ng bola sa gitna ng  ground. Ididribol din 
ang bola sa gitna upang pasimulan ang bawa't quarter at pagkatapos na iskoran ang isang goal.

TAGAL NG LARO: Hinahati ang laro sa apat na quarter ng may 20 minutos, dagdag ang ekstrang 
oras, at ang pagbabago ng mga koponan ay nagwawakas pagkatapos ng bawa't quarter. 
Sinusubukan angkinin ng mga koponang  ang football at pagkatapos tumakbo, sipain at ihanbol ito 
patungo sa kanilang goals na nasa kabilang dulo ng ground. Maaaring itakbo ng mga manlalaro ang 
bola sa kondisyong ididribol nila ang bola isang beses sa bawa't 15 metro. 

PAGPASA NG FOOTBALL: Ipinapasa ng mga manlalaro ang bola sa bawa't isa sa pamamagitan 
ng pagsipa o hanbol. Ang hanbol ay ginagawa sa pamamagitan ng paghawak ng football sa isang 
kamay at pinapalo ito ng tikom na kamao ng isang kamay. Kung maaaring markahan ng manlalaro 
ang  football (pagsalo nito mula sa pagsipa na naglakbay ng halos 15 metro  sa kondisyong hindi ito 
sumayad sa lupa o nahawakan ng sinumang manlalaro), may karapatan siyang magtakda ng 
pagsipa at ang kalaban ay hindi papayagang sunggaban (tackle) siya hanggang sa kanyang 
paglalaro.

PAGSUNGGAB (TACKLING): Ang isang manlalaro ay maaaring makuha ang bola sa pagsunggab 
sa kalaban. Ang legal na pagsunggab ay ginagawa sa pagsunggab sa kalaban, na may bola, sa 
ilalim ng mga balikat at sa ibabaw ng mga tuhod. Hindi pinapayagan ang mga manlalarong itulak ang 
kalaban sa likuran habang gumagawa ng pagsunggab at ang mga sinunggabang manlalaro ay 
kailangang wastong ipaubaya ang bola sa loob ng makatwirang panahon (isa o dalawang segundo). 
Ang isang manlalarong iligal na sinunggaban ay gagawaran ng isang liberng pagsipa (free kick). Sa 
ilang pagkakataon ang isang mark o libreng pagsipa, isang karagdagang 50-metrong penalty ay 
igagawad laban sa kalabang koponan kung ang manlalaro ay hindi makatwirang inantala ang 
manlalaro o inabuso ang isang umpire.

Nais pa ba ninyong maragdagan ang inyong kaalaman? Kung gayon mangyaring dalawin ang  
AFL website sa afl.com.au o sulatan ang AFL Multicultural Coordinator, Australian Football 
League, GPO Box 1449, Melbourne Victoria, Australia 3001
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