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Xin chao miing quy ban dén vdi mén thé thao Béng bau duc Uc

Lién doan Béng Bau duc Uc thanh that chao miing moi ngudi thudc tat ca cac ngudn géc
van héa. Mén thé thao Béng Bau duc Uc danh cho moi ngudn géc vin héa va lién két ca
nhan, gia dinh va céng déng khap nudc Uc véi nhau. Chung toi da bién soan tai liéu
huéng dan nay dé gitp quy vi hiéu nhiing diém then chét cia mén thé thao nay.

GHI BAN THANG: Muyc dich clia mén thé thao béng bau duc Uc 1a ghi ban théng, tic 1a da trai
banh qua hai cot gon cao nhat (ct gon chinh) & trong dé ghi sau diém. N&u banh lot qua giita
cot gon cao va cot thap (cot gon phu) & hai bén trai va phai, goi la ban thang phu (dudc tinh
mét diém). Xin xem hinh v& & trang 4.

Khi doc hoac ghi diém, diém gon chinh diing trudc, réi dén diém gon phuy, rdi dén téng s diém.
Thi du nhu diém s6 10 gon chinh va sau gon phuy tinh ra t8ng cong & 66 va ghi la 10.6 (66).
Doi ndo ¢6 téng s& ban thang gon chinh (goal) va ban thang gén phu (behind) cao nhat s&
thang tran ddu.

CAC BOI BANH: Tran ddu ciia bd mon thé thao nay gém hai doi banh, méi doi ¢6 22 cau thi
va & bat ¢l Itic ndo trén san ¢ mdi ddi ciing chi cé 18 cau thl thi ddu ma théi. Tran dau bét
dau sau héi coi hu va trong tai chinh nhéi trai banh & ngay gitia san c6. Ngoai ra, trong tai chinh
cling s& nhéi trai banh & ngay gitia san cd khi mdi mét phan tu tran ddu (mot hiép) méi bét dau
va sau khi cau thi ghi dugc ban thang gan chinh (goal).

THOI HAN: Tran dau dugc chia thanh bén hiép, mdi hiép 20 phat, cdng thém gid phuy troi va
sau méi hiép, hai doi banh lai d8i bén. Hai doi banh c¢& gang gianh banh, chay, da va chuyén
banh vé phia gon & cudi san. Cau thl c6 thé 6m banh chay bao lau ciing dugc mién sao cu 15
mét thi phai nhdi banh mot Ian.

CHUYEN BANH: CAu thii chuyén banh cho nhau b&ng cach da tréi banh hodc chuyén banh
béng tay. Chuyén banh bang tay la mét tay gil trai banh réi diing nam tay clia tay kia danh trai
banh. Néu mét cau thli c6 thé bét dudc trai banh (bt dugc trai banh sau khi cé ngudi da di xa
it nh&t 15 mét va mién Ia tréi banh chua rai xudng dt hodc mot cau thl khac da cham tay vao),
cau thli nay dugc quyén ty do da trai banh ma déi thi khéng dugc phép dung dén anh ta cho
dén khi cau thl nay lai thi d4u tiép tuc.

CHAN/GIANH BANH: Cau thii c6 thé gianh banh bing cach tranh gianh véi déi thi. Cach
gianh banh hgp 1& la 6m choang |8y déi thii dang gili banh trong khoang tir vai dén dau géi. Cau
thl khong dugc phép xo6 ddy déi thl tif sau lung khi gianh banh theo cach nay va cdu thl nao
gianh dugc banh thi phai da/chuyén trai banh di trong khoang thgi gian hgp ly (mdt dén hai
gidy). CAu th( nao bi gianh banh bat hgp 1& s& dugc hudng cu da banh ty do. Trong mét s8
trudng hap khi bat dugc banh ho#c dugc da banh ty do, doi banh déi nghich sé bj phat thém 50
mét néu cu thi cd tinh cau gid hodc c6 hanh vi/thai do bat nha véi trong tai.

Mudhn biét thém chi ti&t? Xin vao trang mang (website) clia AFL tai afl.com.au hoc viét thu
g6i cho AFL Multicultural Coordinator (Diéu hgp vién Pa vin héa), Australian Football
League, GPO Box 1449, Melbourne Victoria, Australia 3001
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TAGALOG

Malugod na Pagtanggap sa Australian Foothall

Ipinaabot ng Australian Football League ang isang matapat na pagtanggap sa mga taong may
iba't-ibang kulturang pinagmulan. Kasali ang lahat ng mga kultura sa laro ng Australian
Football at pinaglalapit nito ang mga indibiduwal, mga pamilya at mga pamayanan sa ibayo ng
Australya. Ginawa namin ang patnubay na ito upang tulungan kayo sa mga kinakailangang
bahagi ng laro.

ISKORING: Ang layunin ng larong ito ang sumipa ng goals. Ang ibig sabihin ay sipain ang bola sa
tall inner posts (ang mga the goalpost) para magka-iskor ng anim na puntos. Kung ang bola ay
pumasok sa pagitan ng isang goalpost at sa anuman sa maliit na outer posts (ang behind posts), ang
isang behind (nagkakahalaga ito ng isang punto) ay iniiskoran. Tignan ang diagram sa pahina 4.

Pagdating sa pagbasa at pagsulat ng mga iskor, nauuna muna ang goals, pagkatapos ang behinds,
pagkatapos ang kabuuang mga puntos. Halimbawa, ang isang punto ng 10 goals at anim na behinds
ay may total na 66 at isinusulat na 10.6 (66).

Ang koponan na nakatapos nang may pinakamataas na total ng goals at behinds ay siyang nagwagi.

MGA KOPONAN: Ang laro ay binubuo ng dalawang koponan ng 22 manlalaro na may 18 mula sa
bawa't koponan sa field sa anumang isang pagkakataon. Magsisimula ang laro sa sandaling
tumunog ang silbato at isang field umpire ang magdidribol ng bola sa gitna ng ground. Ididribol din
ang bola sa gitna upang pasimulan ang bawa't quarter at pagkatapos na iskoran ang isang goal.

TAGAL NG LARO: Hinahati ang laro sa apat na quarter ng may 20 minutos, dagdag ang ekstrang
oras, at ang pagbabago ng mga koponan ay nagwawakas pagkatapos ng bawa't quarter.
Sinusubukan angkinin ng mga koponang ang football at pagkatapos tumakbo, sipain at ihanbol ito
patungo sa kanilang goals na nasa kabilang dulo ng ground. Maaaring itakbo ng mga manlalaro ang
bola sa kondisyong ididribol nila ang bola isang beses sa bawa't 15 metro.

PAGPASA NG FOOTBALL: Ipinapasa ng mga manlalaro ang bola sa bawa't isa sa pamamagitan
ng pagsipa o hanbol. Ang hanbol ay ginagawa sa pamamagitan ng paghawak ng football sa isang
kamay at pinapalo ito ng tikom na kamao ng isang kamay. Kung maaaring markahan ng manlalaro
ang football (pagsalo nito mula sa pagsipa na naglakbay ng halos 15 metro sa kondisyong hindi ito
sumayad sa lupa o nahawakan ng sinumang manlalaro), may karapatan siyang magtakda ng
pagsipa at ang kalaban ay hindi papayagang sunggaban (tackle) siya hanggang sa kanyang
paglalaro.

PAGSUNGGAB (TACKLING): Ang isang manlalaro ay maaaring makuha ang bola sa pagsunggab
sa kalaban. Ang legal na pagsunggab ay ginagawa sa pagsunggab sa kalaban, na may bola, sa
ilalim ng mga balikat at sa ibabaw ng mga tuhod. Hindi pinapayagan ang mga manlalarong itulak ang
kalaban sa likuran habang gumagawa ng pagsunggab at ang mga sinunggabang manlalaro ay
kailangang wastong ipaubaya ang bola sa loob ng makatwirang panahon (isa o dalawang segundo).
Ang isang manlalarong iligal na sinunggaban ay gagawaran ng isang liberng pagsipa (free kick). Sa
ilang pagkakataon ang isang mark o libreng pagsipa, isang karagdagang 50-metrong penalty ay
igagawad laban sa kalabang koponan kung ang manlalaro ay hindi makatwirang inantala ang
manlalaro o inabuso ang isang umpire.

Nais pa ba ninyong maragdagan ang inyong kaalaman? Kung gayon mangyaring dalawin ang
AFL website sa afl.com.au o sulatan ang AFL Multicultural Coordinator, Australian Football
League, GPO Box 1449, Melbourne Victoria, Australia 3001
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Naadiga Australian Football wuxuu u fidinayaa soo dhowayn heer sarre ah dadka ka kala
yimid wadamada kale. Cayaarta loo yagaan Australian Football waa cayaar ay u dhan yihiin
dhamaan shakhsiyaadka, qoysaska iyo bulshooyinka ku dhagan Australia. Waxaan u soo
saaray tusahaan inuu kaa caawimo inaad barato gaybaha ugu muhiimsan cayaartaan.

DHALINTA: ujeedada cayaartu waa in lagu laado goolka. Taas macneheedu waa ku laadida
kubbada labada birood oo dhaadheer dhexdooda si lix buundo loogu guulaysto. Haddii kubaddu
marto labada birood oo goolka dhexdooda iyo labada birood oo yaryar (buundada) waxaa la
hellayaa hal buundo. Arag sawirka bogga afraad.

Markay noqoto akhrinta ama qorida goolasha, goolasha ayaa hormaraya, dabadeedna
buundooyinka, dabadeedna isku darka. Tusaale, dhalinta 10 gool iyo lix buundo waxay isku
nogonayaan 66 waxaana loo goraa 10.6 (66).

Kooxda ku dhamaysa isku darka ugu badan oo goolasha iyo buundooyinka ayaa nogonaya kuwa
guulaysta.

KOOXAHA: cayaarta waxaa ka gaybgala 22 cayaartoy mar walbana waxaa ku jira cayaarta
dhexdeeda 18 cayaartooy mar walba. Cayaartu waxay bilaabataa marka firinbigu yeero waxaana
kubbada dhexda ku dhifanaya garsooraha. Kubbada waxaa lagu dhuftaa bartamaha si loo bilaabo
ka dib marka la joojiyo ama gool la dhaliyo.

MUDADA AY SOCOTO: cayaarta waxaa loo gqaybiyaa afar wagqti oo wagtigiiba yahay 20 daqiiqo,
taas 0o uu weheliyo waqti siyaada ah kooxuhuna waxay isbedelaan mar kasta oo cayaarta la
joojiyo. Kooxuhu waxay isku dayaan inay yeeshaan kubbada dabadeedna la cararaan, laadaan
kuna beegaan goolkooda, kaas oo ah ka soo horjeedka dhamaadka gegida. Cayaaryahanadu
waxay la cararaan kubbada waase inay dhulka ku dhifanayaan hal mar 15kii mitirba.

KAXAYNTA KUBBADA: cayaaryahanada ayaa isu gudbiya kubbada iyagoo laadaya ama
gacanta ku dhifanaya. Gacan ku tuuridu waa ku gabashada kubbada hal gacan iyo ku dhifashada
gacanta kale. Markii cayaaryahan hantiyo kubbada (uu gabto ka dib marka la laado oo ay socoto
ugu yaraan 15 mitir kubbaduna aanay dhulka taaban ama aanu gaban cayaaryahan kale), wuxuu
xaq u leeyahay inuu laado qofka ka soo horjeedana looma ogola inuu gabto ilaa uu cayaarta sii
wado.

QABASHADA: cayaaryahan waa ku guulaysan karaa kubbada isagoo gabanaya qofka la
loolamaya. Qabashada sharciga ah waxaa la sameeyaa iyadoo la xanibayo ama gabanayo qofka
kaa soo horjeeda, kaas oo kubbada ku haysta, meel ka hoosaysa garbaha kana saraysa ruugaga.
Cayaaryahanada looma ogola inay riixaan qofka ka soo horjeeda markay qof gabanayaan
cayaaryahanada la gabtaana waxaa waajib ku ah inay iska dhiibaan kubbada si sax ah waqti
macquulla (hal ilaa laba ilmirigsi). Cayaaryahanka si sharci daro ah loo gabtay waxaa la siinayaa
laadid bilaash ah oo hal mar ah. Xaalladaha qaarkood marka laadid la bixiyo, waxaa lagu daraya
50 mitir oo siyaada ah oo la siinayo kooxda ka soo horjeeda haddii cayaaryahan si aan loo
baahnayn u daahiyo cayaarta ama u dhibaateeyo garsooraha.

Ma doonaysaa in wax badan ogaato? Fadlan booqo websaytka afl.com.au ama u qor
Xiriiriyaha dhagamada kala duwan, Australian Football League, GPO Box 1449, Melbourne
Victoria, Australia 3001
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